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1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение определяет порядок организации учебно-тренировочных 

мероприятий (сборов) и выездов на спортивные соревнования обучающихся (далее - Положение) 

Санкт-Петербургского государственного бюджетного учреждения дополнительного образования 

спортивной школы олимпийского резерва «Школа высшего спортивного мастерства по легкой 

атлетике» (далее — Учреждение). 

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорту в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 30.10.2015 № 999 «Об 

утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных 

сборных команд Российской Федерации» 

- Распоряжением Комитета по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга от 

14.11.2024 № 1147-р «Об утверждении особенностей организации подготовки спортивного резерва 

в Санкт-Петербурге для спортивных сборных команд Санкт-Петербурга»; 

- Другими нормативными правовыми документами, действующими на территории 

Российской Федерации. 

1.3. Учебно-тренировочные мероприятия (сборы) (далее – УТМ) проводятся в 

соответствии с Календарным планом физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

Учреждения на календарный год.  

УТМ представляют собой одну из форм обучения, применяющуюся в ходе реализации 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки по видам спорта, 

разработанных на основании Федеральных стандартов спортивной подготовки по виду спорта 

«легкая атлетика» (далее – ФССП), утвержденных приказом Минспорта России. 
1.4. Спортивные соревнования проводятся с целью реализации дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки по видам спорта, разработанных на основании 

ФССП, в соответствии с Календарным планом Учреждения, утвержденным Комитетом по 

физической культуре и спорту Санкт-Петербурга, а также в спортивных мероприятиях по вызовам 

общероссийских спортивных федераций и (или) Санкт-Петербургского государственного 

автономного учреждения «Центр подготовки спортивных сборных команд Санкт-Петербурга» в 

соответствии с порядком финансирования и нормами расходов средств на проведение 

официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, включенных в 

календарные планы официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, 

утвержденным Комитетом, а также при наличии утвержденных положений общероссийской 

федерации и федерации Санкт-Петербурга по виду спорта. 

Финансовое обеспечение расходов на УТМ и спортивные соревнования осуществляется 

за счет средств в пределах лимитов бюджетных обязательств, доведенных Учреждению на 

соответствующий финансовый год и плановый период как получателям средств бюджета Санкт-

Петербурга в рамках субсидии на финансовое обеспечение выполнения государственного 

задания на оказание государственных услуг (выполнение работ). 

Решение о целесообразности направления команды (спортсмена) на соревнования или 

УТМ принимается Педагогическим советом. 

Размер финансового обеспечения спортсмена определяется Учреждением с учетом затрат 

на организацию проживания, питания, использование спортивных сооружений, проезда до места 

проведения спортивного мероприятия или УТМ и обратно. 

 

2. Цели и задачи проведения УТМ и выездов на спортивные соревнования 

 

2.1. УТМ проводятся Учреждением в целях качественной подготовки лиц, проходящих 

спортивную подготовку и повышения их спортивного мастерства. Направленность, содержание и 

продолжительность УТМ определяется в зависимости от уровня подготовленности обучающихся 



(спортсменов).   

2.2. Основные виды УТМ: 

УТМ по подготовке к официальным спортивным соревнованиям планируются 

Учреждением с учетом целесообразности участия в них тех или иных спортсменов, с учетом 

предварительного отбора для участия в соответствующих спортивных соревнованиях, 

соответствия спортсменов возрасту, а также уровню спортивной квалификации, необходимыми 

для допуска к соответствующему спортивному соревнованию, в том числе, согласно правилам 

вида спорта и положению (регламенту) о спортивном соревновании.  

- УТМ по подготовке к чемпионатам России, кубкам России, первенствам России проводятся 

на учебно-тренировочном этапе (далее - УТ) – продолжительность 14 суток; на этапах 

совершенствования спортивного мастерства (далее - ССМ) – продолжительность 18 суток; на 

этапе высшего спортивного мастерства (далее - ВСМ) - 21 сутки.  

- УТМ по подготовке к другим всероссийским спортивным соревнованиям проводятся на УТ 

этапе – продолжительность 14 суток; на этапе ССМ – продолжительность 18 суток; на этапе ВСМ 

- продолжительность 18 суток. 

Основной целью проведения УТМ по общей и (или) специальной физической подготовке 

является укрепление и охрана здоровья спортсменов. Цель – обеспечение качественной 

подготовки спортсменов, выявление перспективных спортсменов. Проводятся на УТ этапе – 

продолжительность 14 суток; на этапе ССМ – продолжительность 18 суток; на этапе ВСМ - 18 

суток. 

Восстановительные УТМ проводятся на этапах ССМ и ВСМ, с целью улучшения 

состояния здоровья спортсменов, снятия нервно-мышечного напряжения, проведения лечебно-

профилактических и восстановительных мероприятий продолжительностью до 10 дней. 

УТМ в каникулярный период проводятся на этапе начальной подготовки (далее - НП) и на 

этапе УТ не более 21 дня. УТМ проводится для обеспечения круглогодичности и непрерывности 

спортивной подготовки. 

Просмотровые УТМ проводятся с целю обеспечения качественного отбора спортсменов в 

Учреждение для комплектования учебно-тренировочных групп до 60 суток на этапах УТ, ССМ, ВСМ. 

Для обеспечения эффективности подготовки по дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической культуры и спорта, могут организовываться УТМ, являющиеся 

составной частью (продолжением) учебно- тренировочного процесса в рамках общей специальной 

или физической подготовки, в том числе в каникулярный период. 

2.3. На спортивные соревнования направляются спортсмены с целью определения 

победителей и призеров соревнований, их классификации, присвоения юношеских, спортивных 

разрядов и званий, повышения индивидуального уровня мастерства, подготовки для спортивных 

сборных команд Санкт-Петербурга и России. 

2.4. На спортивные соревнования могу быть направлены спортсмены проходящие 

подготовку по дополнительным общеразвивающим программам в области физической культуры и 

спорта за счет выделенных бюджетных средств субсидий на выполнение государственного 

задания. 

 

3. Сроки место проведения УТМ и спортивных соревнований 

 

3.1. УТМ проводятся согласно Календарному плану физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий, проводимых за счет выделенных бюджетных средств субсидий на 

выполнение государственного задания. 

3.2. Сроки и место проведения спортивных соревнований определяются в Едином 

календарном плане межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий, утвержденным Минспортом России, Календарным 

планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Санкт-Петербурга. 

 

4. Организация и проведение УТМ и выездов на спортивные соревнования 



4.1. Организация финансирования УТМ и выездов на спортивные соревнования 

определяется по результатам проведенных процедур в соответствии с Федеральным законом от 

05.04.2013 № 44-ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для 

обеспечения государственных и муниципальных нужд» или расчетом через подотчетное лицо. 

4.2. Организация и проведение УТМ осуществляется в соответствии с государственным 

заданием Учреждения и выделенных бюджетных средств субсидий на выполнение 

государственного задания. 

К выезду на УТМ допускаются лица, являющимися обучающимися Учреждения. 

Каждый участник мероприятия должен иметь медицинский допуск и соответствующие 

документы в зависимости от места и условий проведения УТМ. 

Направленность, содержание и продолжительность УТМ определяются в зависимости 

этапа подготовки спортсменов и в соответствии с реализацией дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки по виду спорта. 

В период проведения УТМ продолжительность одного учебно-тренировочного занятия не 

должна превышать нормативы, установленные дополнительной образовательной программой 

спортивной подготовки по виду спорта и (или) дополнительной общеразвивающей программой в 

области физической культуры и спорта по виду спорта. 

Проведение УТМ возлагается на Учреждение на основании приказа. Ответственность за 

соблюдение требований техники безопасности и охраны труда при организации и проведении 

УТМ возлагается на тренера-преподавателя. На период проведения УТМ утверждаются списки 

спортсменов и списки тренеров - преподавателей. 

При проведении УТМ тренер-преподаватель обязан: 

- представить не позднее 14 календарных дней служебную записку и списки участников 

УТМ; 

- вести журнал учета проведения, посещения и график учебно-тренировочных занятий 

(теоретических и практических) с указанием количества тренировочных занятий в день, их 

продолжительности, объема тренировочных нагрузок в зависимости от этапа подготовки 

спортсменов на весь период УТМ; 

- зафиксировать в журнале учета о проведении инструктажа по технике безопасности со 

спортсменами, провести беседу о правилах поведения в транспорте; 

- составить план воспитательной работы; 

- составить поурочное планирование учебно-тренировочных занятий; 

- осуществлять контроль за проведением тренировочного процесса; 

- по окончании УТМ, в течении семи рабочих дней, сдать отчетную документацию в учебно-

методический отдел. 

Тренеры-преподаватели обязаны уделять внимание: 

- качеству проведения тренировочного процесса; 

- совершенствованию технического и тактического мастерства; 

- соблюдению дисциплины среди участников УТМ; 

- проведению инструктажей по технике безопасности с участниками. 

Для участия в УТМ направляются обучающиеся согласно утвержденным спискам. 

Ответственность за безопасность здоровья и жизни обучающихся на УТМ возлагается на 

сопровождающих тренеров-преподавателей Учреждения с момента выезда и до их возвращения. 

При поведении УТМ используются, спортивные залы, площадки и другие спортивные 

сооружения, отвечающие установленным нормам и правилам по технике безопасности, пожарной 

безопасности, в соответствии с гигиеническими и санитарно- эпидемиологическими 

требованиями. 

4.3. Выезды на спортивные соревнования обучающихся и тренера-преподавателя 

осуществляется согласно утвержденному календарному плану физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий на год проводимых за счет средств субсидии на выполнение 

государственного задания, разработанного на основании Единого календарного плана 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 



мероприятий, утвержденного Минспортом России, Календарным планом официальных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Санкт-Петербурга, а также на основании 

официального вызова на соревнования. 

Размер финансового обеспечения спортсмена определяется Учреждением с учетом затрат 

на организацию проживания, питания, проезда до места проведения спортивного мероприятия и 

обратно. 

При организации выезда на официальные спортивные соревнования ответственный тренер-

преподаватель заблаговременно, не позднее 14 календарных дней, предоставляет служебную 

записку, список обучающихся на утверждение директору. Обучающиеся, направляющиеся на 

спортивные соревнования, должны находится в утвержденных списках групп, спортсмены 

должны иметь отсутствие медицинских противопоказаний к участию в спортивных мероприятиях, 

наличие сертификата РУСАДА.  

При положительном решении издается приказ о выезде обучающихся и тренера-

преподавателя. 

Тренер-преподаватель обязан: 

- провести инструктаж с обучающимися о правилах и технике безопасности в период выезда; 

- проверить наличие, состояние спортивной экипировки для участия в спортивных 

соревнованиях; 

- иметь медицинский допуск на каждого спортсмена для участия в спортивных 

соревнованиях; 

- по возращении, отчитаться в течении трех рабочих дней. 

Ответственность за безопасность здоровья и жизни выезжающих обучающихся на 

спортивные соревнования, возлагается на сопровождающих тренеров-преподавателей Учреждения 

с момента выезда и до их возвращения. 

В случае направления обучающихся, тренера-преподавателя на спортивные соревнования 

за счет финансирования СПб ГАУ «Центра спортивной подготовки сборных команд Санкт-

Петербурга», предоставляется приказ о их направлении. 

В случае привлеченных средств, предоставляется письмо-вызов сторонней организации на 

соревнования, осуществляющей финансирование мероприятия. 

4.4. В случае возникновения чрезвычайных ситуаций во время выезда на УТМ или на 

спортивные соревнования тренер-преподаватель или лицо, ответственное за безопасность 

обучающихся, должен незамедлительно поставить об этом в известность директора Учреждения 

для принятия соответствующих мер. 

В случае возникновения несчастного случая, произошедшего с обучающимся во время 

выезда на спортивное соревнование или УТМ, тренер-преподаватель (лицо, ответственное за 

безопасность) обязан незамедлительно сообщить информацию директору Учреждения, родителям 

(законным представителям) обучающегося. 
 

5. Заключительные положения 

 

5.1. Положение доводится до сведения работников Учреждения на Педагогическом 

совете.  

5.2. Данное Положение рассматривается и принимается на Педагогическом совете 

Учреждения и утверждается приказом директора Учреждения. 

5.3. В настоящее Положение могут вноситься изменения и дополнения, вызванные 

изменением законодательства и вступлением в действие новых нормативно-правовых документов. 

5.4. Настоящее Положение вступает в силу с момента утверждения и действует до 

внесения в него в установленном порядке изменений или замены новым. 

5.5. Настоящее Положение подлежит размещению на официальном сайте Учреждения. 
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